
Marte Meo 
 

• arbeitet mit Filmclips aus dem Alltag  
• gibt über die Interaktionsanalyse sehr  

konkrete Informationen über die 
Fähigkeiten und Fertigkeiten der 
betreuten Person 

 
• kann als diagnostisches Instrument 
genutzt werden, um den sozial—
emotionalen Entwicklungsstand von 
Kindern sehr genau zu beschreiben  
• zeigt auf, was positive Leitung in der 
Gruppe ausmacht  
• ermöglicht zielgerichtete, aktive und 
konkrete Unterstützung der kindlichen 
Entwicklung in Alltagssituationen  
• hilft eigene Ressourcen zu erkennen, so 
dass diese in Alltagssituationen zur 
Verfügung stehen. 

 
 
 
 
 
       

 
 

Martin Brugger 
Diplom Sozialpädagoge 

Gestalttherapeut 
Supervisor DGSv 

Marte-Meo Therapeut 
Marte-Meo Supervisor  

 
Von 1986 bis 2006 arbeitete ich im 
stationären Bereich der Jugendhilfe. 
Meine eigene Praxis für Gestalttherapie  
eröffnete ich 2006. Seit diesem 
Zeitpunkt biete ich auch Supervisionen 
in verschiedenen Kontexten an. 
 
Kontakt und Information: 
 
Marte Meo Bodensee 
Martin Brugger 
Friedrichstrasse 11 a 
78464 Konstanz 
Tel:07531-4549287 
Email: martemeobodensee@online.de 
www.martemeobodensee.de 

 

         
  

 
               

 
Ausbildung 

zum Marte-Meo Practitioner 
 

in 
Radolfzell 

 
am Bodensee 

 
 
 
 
 



Marte Meo 
ist ein entwicklungs-unterstützendes 
Programm.  
Die Methode hat sich  
besonders im Bereich der Kinder-, 
Jugend- und Familienarbeit bewährt 
und wird in Kindergärten, Schulen,  
Pflegefamilien, Beratungsstellen, 
Familienzentren u.ä. eingesetzt.  
Gearbeitet wird mit  
mitgebrachten Videobildern.  
Die Teilnehmer filmen Szenen  
(5-10 min) aus dem Arbeitsalltag, 
die analysiert und ausgewertet 
werden.  
 
Mit Marte Meo werden viele 
Beratungsprozesse einfacher und 
verlaufen erfolgreicher. 
Menschen, die ich mit Marte Meo 
begleite, erleben ihr eigenes Können 
und fassen wieder Zutrauen in ihre 
Fähigkeiten. 
Schwierigkeiten können so als 
Herausforderungen gesehen und zu 
Möglichkeiten verwandelt werden. 
 
Die Marte-Meo Practitioner und 
Therapeuten Ausbildung wird am 
Bodensee angeboten.  
 
 

 
Während dieser 6 -tägigen Fortbildung 
werden die Teilnehmer in Marte-Meo 
Fertigkeiten geschult. Die Teilnehmer 
lernen, Marte-Meo Elemente in ihre 
tägliche Arbeit einzubauen. Die 
Ausbildung richtet sich an Menschen, 
die beruflich in Kommunikations- und 
Interaktionsprozessen stehen. Diese 
Methode der Informationsvermittlung 
wird in folgenden Berufsfeldern 
eingesetzt: Tagespflege, Altenpflege, 
Gesundheitsfürsorge, Institutionen, 
Kindergarten, Schulen. 
Führungskräfte nutzen die Methode, 
um ihre Leitungskompetenz zu 
entwickeln. 
 
Referent:  
Martin Brugger 
Schützenstr.2 
78315 Radolfzell 
 
Termine:  
04.04.2020; 08.05.2020; 
27.06.2020; 24.07.2019; 
18.09.2020; 22.10.2020 
Jeweils von 13:30-17:30 Uhr 
Jeweils von 09:00-13:00 Uhr 
Kosten: 
650 € pro Person plus 20 € für das Zertifikat 
für den Practioner. 
 
 
 

Anmeldung: 
 
Marte-Meo Practitioner/  
 
Kurs ab April 2020 
 
Name:  
 
------------------------------------------------- 
 
Adresse: 
 
------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------- 
 
Telefon: 
  
-------------------------------------------------  
Email:  
 
-------------------------------------------------  
 
 
Arbeitsbereich:  
 
------------------------------------------------ 


